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1 1 JĘZYK OBCY Z 42 42 21 21 4 4

2 1 PODSTAWY TURYSTYKI E/Z 14 14 28 21 14 35 5 4 9

3 1 GEOGRAFIA TURYSTYCZNA Z ELEMENTAMI KRAJOZNAWSTWA E/Z 28 14 42 21 14 35 4 4 8

4 1 PODSTAWY EKONOMII E 14 14 14 14 4 4

5 1 PODSTAWY ZARZĄDZANIA E/Z 14 14 28 14 7 21 3 4 7

6 1 METODY EFEKTYWNEGO UCZENIA SIĘ I TWORZENIA PRAC 

PROJEKTOWYCH
Z 14 14 14

14
2 2

7 1 BHP Z 4 4 4 4 0 0

88 0 84 172 88 0 56 144 18 0 16 34

1 2 JĘZYK OBCY Z 45 45 24 24 4 4

2 2 EKOLOGIA I OCHRONA ŚRODOWISKA E/Z 15 15 30 16 16 32 4 4 8

3 2 PODSTAWY PRAWA E/Z 30 30 24 24 5 5

4 2 PODSTAWY REKREACJI E/Z 15 15 30 16 16 32 3 4 7

5 2 PODSTAWY PSYCHOLOGII E 15 15 16 16 2 2

6 2 PODSTAWY ŻYWIENIA W TURYSTYCE I REKREACJI E 15 15 16 16 3 3

7 2 WYCHOWANIE FIZYCZNE Z 30 30

8 2 KOMUNIKACJA W TURYSTYCE Z 15 15 16 16 2 2

9 2 WSPÓŁCZESNE PROBLEMY W TURYSTYCE Z 15 15 16 16 3 3

10 2 ĆWICZENIA DO WYBORU Z 15 15 1 1

60 30 150 240 64 24 88 176 12 5 18 35

1 3 ZARYS HISTORII ARCHITEKTURY I SZTUKI E 15 15 16 16 4 4

2 3 FIZJOLOGIA CZŁOWIEKA E 15 15 16 16 4 4

3 3 EKONOMIKA TURYSTYKI I REKREACJI E 15 15 24 24 5 5

4 3 OBSŁUGA RUCHU TURYSTYCZNEGO E/Z 15 15 30 16 16 32 3 3 6

5 3 PODSTAWY HOTELARSTWA E/Z 15 15 30 16 16 32 3 3 6

6 3 ORGANIZACJA CZASU WOLNEGO Z 15 15 16 16 3 3

7 3 JĘZYK OBCY Z 45 45 24 24 4 4

8 3 ĆWICZENIA DO WYBORU Z 15 15 0 1 1

9 3 WYCHOWANIE FIZYCZNE Z 30 30 0 0 0

75 0 135 210 88 0 72 160 19 0 14 33

1 4 JĘZYK OBCY E 45 45 24 24 4 4

2 4 PODSTAWY TECHNOLOGII INFORMACYJNEJ I APLIKACJI BIUROWYCH E 15 15 16 16 2 2

3 4 OCHRONA WŁASNOŚCI INTELEKTUALNEJ E 15 15 8 8 2 2

5 4 WPROWADZENIE NA RYNEK PRACY Z 15 15 16 16 2 2

6 4 PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA Z 15 15 8 8 2 2

7 4 Żywienie człowieka E/Z 15 15 30 32 32 64 8 7 15

8 4 PRAKTYKA ZAWODOWA 320 320 320 320 5 5

9 4 PROSEMINARIUM Z 15 15 16 16 2 2

10 4 ĆWICZENIA DO WYBORU Z 15 15 0 1 1

45 0 440 485 56 0 416 472 12 0 23 35

1 5 Edukacja zdrowotna w turystyce E/Z 15 30 45 16 24 40 2 4 6

2 5 SPORT,REKREACJA ,TURYSTYKA W PROFILAKTYCE ZDROWIA CZŁOWIEKA E/Z 30 15 45 32 24 56 5 6 11

3 5 Uzdrowiska i senatoria w Polsce E 30 30 32 32 6 6

4 5 PRAKTYKA ZAWODOWA Z 320 320 320 320 5 5

5 5 ĆWICZENIA DO WYBORU Z 15 15 1 1

6 5 SEMINARIUM DYPLOMOWE Z 30 30 24 24 3 3

75 0 410 485 80 0 392 472 13 0 19 32

1 6 Rynek usług turystyki zdrowotnej E/Z 28 14 42 14 28 42 3 4 7

2 6 Dietetyka  profilaktyczna i zdrowotna E/Z 28 14 42 14 28 42 3 4 7

3 6 Metodyka treningu zdrowotnego w turystyce Z 28 28 28 28 4 4

4 6 PRAKTYKA ZAWODOWA Z 320 320 320 320 5 5

5 6 SEMINARIUM DYPLOMOWE Z 28 28 21 21 7 7

56 0 404 460 28 0 425 453 6 0 24 30

399 30 1623 2052 404 24 1449 1877 80 5 114 199Suma
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PLAN STUDIÓW I ST OPNIA NA KIERUNKU TURYSTYKA I REKREACJA

SPECJALNOŚĆ: DIETETYKA I TURYSTYKA ZDROWOTNA
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