			[image: image1.jpg]e ——

WYZSZA SZKOLA BANKOWA
W TORUNIU

e ————





	Wyższa Szkoła Bankowa w Toruniu
Wydział Finansów i Zarządzania w Bydgoszczy
Rok akademicki: 2021/2022
		
			

	
	KARTA PRZEDMIOTU

	Stopień studiów: I

	Kierunek studiów:
Logistyka (inż.) letni nabór
Semestr: III, IV
Status przedmiotu: Obligatoryjny
Forma studiów: Stacjonarne
Język wykładowy: polski
Kod przedmiotu: LOG1i_KO_WF
Profil: praktyczny
Nazwa przedmiotu:
Wychowanie fizyczne-areobic 
Forma zajęć/ liczba godzin zajęć
Forma zaliczenia
Stacjonarne: 
Zajęcia WF: 60h


Zaliczenie z oceną
Punkty ECTS
Stac.
Niestac.
Ogółem dla przedmiotu
Zajęcia wymagające bezpośredniego udziału prowadzącego
Punkty za wykład
Punkty za ćwiczenia/ lektoraty/ laboratoria/ seminarium
2.4
Ćwiczenia terenowe
Projekt
E-learning
Praca własna studenta

	Koordynator przedmiotu: dr Jacek  Żakowiecki

	Prowadzący: dr Jacek  Żakowiecki

	1. Wymagania wstępne

	1. Student powinien posiadać określone umiejętności i kompetencje w zakresie wychowania fizycznego na poziomie szkoły średniej. Brak przeciwwskazań lekarskich do uczestnictwa w zajęciach wychowania fizycznego.
2. Osiągnięcie efektów wynikających z realizacji kursów:
 - 

	2. Założenia i cele uczenia się

	Celem przedmiotu jest:
-rozwijanie sprawności fizycznej, podnoszenie stanu zdrowia studenta
-przygotowanie studenta do aktywnego uczestnictwa w kulturze fizycznej
-kształtowanie charakteru, pożądanych postaw w działalności indywidualnej i zespołowej
kształtowanie aktywności ruchowej niezbędnej w różnych przejawach działalności życiowej



	
	

	

	
	
	

	3. Szczegółowe efekty uczenia się:
WIEDZA
Przedmiotowy kod efektu uczenia się
Nazwa efektu uczenia się
Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
LOG1i_KO_WF_W1
Student przedstawia historię fitness w Polsce
LOGi_I_W09
LOG1i_KO_WF_W2
Student przedstawia podstawy pomocy przedmedycznej 
LOGi_I_W09
UMIEJĘTNOŚCI
Przedmiotowy kod efektu uczenia się
Nazwa efektu uczenia się
Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
LOG1i_KO_WF_U1

Student  wykonuje podstawowe kroki aerobikowe, potrafi dobrać muzykę do różnych form aerobiku oraz przeprowadzić składowe części zajęć fitness zgodnie z metodyką.
LOGi_I_U11
KOMPETENCJE SPOŁECZNE
Przedmiotowy kod efektu uczenia się
Nazwa efektu uczenia się
Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się


	
	
	

	4. Szczegółowy program zajęć
Nr
Treści programowe
Przedmiotowy kod efektu uczenia się
ZAJĘCIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
1.
Organizacja zajęć, bhp, kryteria na zaliczenie.
LOG1i_KO_WF_W1, LOG1i_KO_WF_U1, LOG1i_KO_WF_K1
2.
Aerobik w strukturze fitnessu i wellness.
LOG1i_KO_WF_W1, LOG1i_KO_WF_U1
3.
Rodzaje zajęć aerobowych
LOG1i_KO_WF_W1, LOG1i_KO_WF_U1
4.
Rola muzyki w zajęciach aerobiku.
LOG1i_KO_WF_W1, LOG1i_KO_WF_U1
5.
Metodyka nauczania
LOG1i_KO_WF_W2, LOG1i_KO_WF_U1, LOG1i_KO_WF_K1
6.
Tok lekcji fitness, intensywność, wszechstronność, monitorowanie ćwiczeń.
LOG1i_KO_WF_K1
7.
Zasady bezpieczeństwa na zajęciach fitness.
LOG1i_KO_WF_W1
8.
Pierwsza pomoc przedmedyczna.
LOG1i_KO_WF_W2, LOG1i_KO_WF_K1


	
	
	

	5. Metody dydaktyczne
 - Metody praktyczne;
 - Ćwiczenia;
 - Metoda progresji liniowej, metoda izolowania, metoda zastępowania, metoda dodawania, metoda fragmentaryczna, metoda całościowa, metoda szablonowa, metoda piramidowa, metoda kombinowana.
6. Praca własna studenta
Uczestnictwo w różnych formach aktywności ruchowej według indywidualnych potrzeb studenta. , 
7. Literatura obowiązkowa/podstawowa
 Grodzka-Kubiak E., Aerobik czy fitness, Wydanie I, DDK Edition, Poznań 2002., , .  
8. Literatura uzupełniająca
Gómez  R. A., Aerobik i step : ćwiczenia dla każdego : trening na każdy dzień. Warszawa : Buchmann, 2009., , .  
9. Opis sposobu sprawdzenia osiągnięcia efektów uczenia się:
Przedmiotowy kod efektu uczenia się
Test/Kolokwium
Aktywność na zajęciach
Obserwacja
LOG1i_KO_WF_W1
+
LOG1i_KO_WF_W2
+
LOG1i_KO_WF_U1
+
+


	
	
	

	
	
	10. Sposób zaliczenia
ĆWICZENIA I POZOSTAŁE
Aktywność
5 pkt
5%
Test/Kolokwium
90 pkt
90%
Obserwacja
5 pkt
5%
Suma punktów: 100


	
	
	

	
	11. Skala oceniania
Bardzo dobry
91% - 100%
Dobry +
81% - 90%
Dobry
71% - 80%
Dostateczny +
61% - 70%
Dostateczny
51% - 60%
Niedostateczny
Poniżej 51%




