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Sytuacja w rodzinach dzieci niepetnosprawnosciq intelektualng w swietle

ywmodelu kolowego” Dawida Olsona

Narodzenie si¢ dziecka z  niepetnosprawnoscia intelektualng wymaga od rodzicow
zmierzenia si¢ z wieloma wyzwaniami, nowymi sytuacjami, o ktérych do tej pory nie mieli
pojecia. Oczywiste jest, ze czekali na narodzenie dziecka zdrowego i jego niepelnosprawnosé
jest dla nich bardzo trudna do zaakceptowania (Kosciotek, Wolska 2018). . Negatywne emocje
towarzyszace rodzinie, ktora musi przyja¢ niespodziewang informacje o niepetnosprawnosci
kochanego dziecka zostaly opisane w literaturze przez wiele oséb: rodzicow, terapeutow —
praktykow, badaczy — teoretykéw. Wyniki badan dotyczacych funkcjonowania rodzin oséb
niepetnosprawnych dowodza, ze niepetnosprawnos¢ dziecka wprowadza wiele zaburzen
w systemie zycia rodzinnego. Znajduje to odzwierciedlenie w postawach rodzicielskich,
ktore czesto cechuje  nadmierny lub niedostateczny dystans, tendencje do odtracania lub
nadopiekunczosci oraz ograniczenia aktywnosci i autonomii. Poniewaz rodzice mogg miec
problem z wytworzeniem sobie obrazu ograniczen i mozliwosci dziecka, dlatego bardziej
je kontroluja, ograniczaja i wyreczaja, ograniczajac tym samych jego samodzielno$é i
przygotowanie do petnienia rol spotecznych charakterystycznych dla kolejnych faz zycia.
Bleszynska (2001) podaje, ze najczestsze btedy popetniane przez rodzicéw to nadmierna
opiekunczos¢, zanizenie wymagan, izolowanie uczniow od $rodowiska rowiesniczego,
maty nacisk na rozwoj samodzielnosci i podmiotowosci, zbytnia koncentracja na deficytach

i zaburzeniach funkcjonowania.

Diagnoza o niepelnosprawnosci intelektualnej dziecka zaburza rownowage systemu
rodzinnego, zakloca stabilnos¢ zycia rodziny i stawia ja przed konieczno$cia rozwiazania

wielu wyzwan. Rodzina musi sprosta¢ trudnym, nieplanowanym zmianom emocjonalnym,

zawodowym i finansowym. Wali sie caly $wiat rodzicow. Teraz od nich, od najblizszych, od




profesjonalistow zalezy czy na gruzach tego $wiata uda im si¢ zbudowac nowg rzeczywistosé
— pelng mitosci i akceptacji oraz zgody na niepetnosprawnos¢. To moze zajac wiele miesigcy,
lat, czasem cate zycie... Ale trzeba podja¢ ten trud, by zycie rodziny na nowo stato si¢
wartosciowe i piekne.

Te krotkie refleksje wstepne uprawniaja mnie do stwierdzenia, ze obrana w
przedstawionej do recenzji rozprawie doktorskiej tematyka jest jednym z bardzo waznych
zagadnien studiow nad mozliwo$ciami wsparcia rodziny, w ktorej na $wiat przychodzi dziecko
z niepetnosprawnoscia intelektualna .

Rozprawa doktorska mgr Teresy Segiet Sytuacja w rodzinach dzieci z
niepelnosprawnosciq intelektualng w swietle ,, modelu kolowego ,, Dawida Olsona, napisana
pod opieka naukowg prof. dr hab. Matgorzaty Sekutowicz, zlozona na Wydziale Nauk
Pedagogicznych Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej to kolejna, niezwykle udana proba pogtebienia
wiedzy na temat spojnosci, elastycznosci i komunikacji w systemie rodzin z dzie¢mi z
niepetnosprawnoscig intelektualna.

Dysertacja ma charakter teoretyczno — empiryczny. W jej sktad wchodzi: spis tresci,
wstep, 7 rozdzialow,  streszczenie, bbibliografia (269), spis tabel (36), wykaz rysunkéw (4)
1 aneks, zawierajagcy Kwestionariusz wywiadu rodzinnego i zestawienie wazniejszych danych
statystycznych.. Liczy tgcznie 179 stron tekstu.

Dokonujac ogolnej oceny pracy nalezy stwierdzié, iz prezentuje ona samodzielny i
oryginalny dorobek badawczy oraz wskazuje na bardzo dobra umiejetnos¢ pracy naukowe;,
wnikliwos¢, skrupulatnosé, rzetelnosé i rozlegla wiedz¢ merytoryczng mgr Teresy Segiet.
Podczas analizy poszczegolnych rozdziatéw skupig si¢ na opisaniu treSciowej i formalnej
wartosci pracy, z uwzglednieniem wskazan, pytan, uwag oraz propozycji nieznacznych zmian.

Tres¢ i formalna struktura jest zgodna z wymaganiami stawianymi przyczynkowym
pracom w pedagogice i odpowiednia do podjetego tematu. Opracowanie ma prawidlowy,
logiczny i przejrzysty uktad, typowy dla dysertacji doktorskich z dziedziny pedagogiki, z
czytelnie wydzielonymi czesciami, ktore sg podporzadkowane merytorycznym, badawczym i
aplikacyjnym celom pracy.

W merytoryczng cze$é pracy wprowadza Wstep, w ktorym Autorka przedstawia
problematyke oraz szczegdtowo opisuje strukture rozprawy.  Autorka uzasadnia sensownosé
podjetych teoretycznych i empirycznych badan dotyczacych sytuacji w rodzinach dzieci z
niepetnosprawnoscig intelektualng oraz przedstawia problem gtowny pracy ujety w postaci
pytania, akcentujgc konieczno$é systemowego podejscia do rodziny. Autorka co prawda

szczegOtowo jasnia dobor tresci w poszczegodlnych rozdziatach uzasadniajagc obranie
wy]j p golny )




danego obszaru badan, jednakze brak uzasadnienia, dlaczego np. w rozdziale trzecim
zaprezentowane beda szczegotowo koncepcje teoretyczne radzenia sobie ze stresem. Wydaje
sig, Ze  tego typu informacje uzasadniatyby mocniej zasadno$¢ tresci zawartych w czesci
teoretycznej.
Rozdzial pierwszy Rodzina i jej funkcje — analiza teoretyczna (s. 11 -3 1):
Autorka w sposob jasny i przejrzysty przedstawia wieloaspektowosé pojecia rodziny oraz
przypisane jej funkcje. Nastepnie omawia systemowe pojecie rodziny i wynikajace z niego
whasciwosci. Jest to zasadne, gdyz model Olsona jest osadzony na systemowej teorii rodziny,
w ktorej duze znaczenie majg relacje pomiedzy poszczegdlnymi cztonkami. Doktorantka
nastgpnie szczegotowo prezentuje strukturalny model rodziny. Uzasadnia to fakt, iz trudne
sytuacje zyciowe wymagajg szczegllnej adaptacji w granicach subsystemow: matzenskiego,
rodzicielskiego i rodzenstwa. Autorka cytuje Plocha (2011), ktéry jasno wskazuje, ze jezeli
rodzina nie umie okaza¢ wlasciwego stopnia adaptacji, nie potrafi zmienia¢ swojej struktury
adekwatnie do zyciowych wyzwan to wzrasta znaczaco prawdopodobienstwo wystapienia
dysfunkcyjnego zachowania. Ta czesC pracy jest napisana kompetentnie, daje podstawy do
wnioskowania o szerokiej wiedzy i znacznej erudycji Autorki. W dalszej czesci rozdziatu
omowiony jest Model kotowy Davida Olsona i szczegOtowo scharakteryzowane spojnosc,
elastycznos¢, komunikacja i satysfakcja z zycia rodzinnego oraz style wychowania w rodzinie.
Piszac ta cze$¢ pracy  Autorka wykazata si¢ oczytaniem i szerokimi horyzontami
poznawczymi. dobrze zilustrowata wielo$¢ znaczen i cech przypisywanych kluczowemu
terminowi. Odnosnie tego rozdziatu nie mam tez uwag merytorycznych — jest on napisany
kompetentnie, daje podstawy do wnioskowania o szerokiej wiedzy i znacznej erudycji Autorki.
W rozdziale drugim, zatytulowanym: Dziecko niepelnosprawne w rodzinie (s. 32 - 59)
Autorka  dysertacji  przedstawita przezycia emocjonalne rodzicow dziecka z
niepetnosprawnoscia intelektualna, badania dotyczace potrzeb rodzicow dzieci z
niepetnosprawnoscia oraz zmiany w funkcjonowaniu spotecznym tych rodzin. Jako
ciekawostke nalezy potraktowaé cytowane wyniki badan poréwnawczych dzieci z autyzmem
z Iranu i Kanady (Ahmadi (2011) oraz wyniki analiz z Francji, gdyz potrzeby rodzin dzieci
z autyzmem nie sg identyczne z potrzebami rodzin, w ktorych jest dziecko z
niepetnosprawnoscia intelektualng. Warto wiec w tym rozdziale bytoby przytoczyé wyniki
badan dotyczacych populacji objetej badaniami.
Kolejna czes¢ tego rozdziatu dotyczy zmian w funkcjonowaniu spotecznym rodziny dziecka z
niepetnosprawnoscia intelektualng oraz zawiera charakterystyke wymiaréw funkcjonowania

rodziny zgodnie z zatozeniami Kolowego Modelu Olsona. W ramach podsumowania tej czesci



pracy pragne stwierdzi¢, ze opracowanie tej cze$ci rozdziatu to, moim zdaniem, mocniejszy
punkt czesci teoretycznej — poprzez swojg niedyrektywna, refleksyjna i dyskursywng forme
przynosi niezaprzeczalny wktad w poszerzanie pol badawczych we wspétczesnej debacie na
temat wsparcia rodzin z dzieckiem z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Rozdzial trzeci ma tytul: Stres i radzenie sobie ze stresem rodzicow dzieci z
niepelnosprawnoscig intelektualna (s. 59 - 73). Autorka jasno i rzeczowo omowita czynniki
wplywajace na stres doswiadczany przez rodzicow. Nastepnie na bazie aktualnej literatury
omawia szczegotowo koncepcje Lazarusa, Antonovsky’ego, resilience i Hobfolla. Staba strong
tej czesci jest male odniesienie poszczegolnych koncepcji do sytuacji rodziny z dzieckiem z
niepetnosprawnoscig intelektualna i brak badan realizowanych w rodzinach w oparciu o te
koncepcje. Natomiast zakonczenie rozdziatu opisujace style radzenia sobie ze stresem w

rodzinie dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualng oceniam bardzo wysoko.

W ostatnim rozdziale: Wsparcie spoleczne jako sposéb radzenia sobie w trudnej sytuacji
(s. 73 - 81) Autorka przedstawita formy pomocy, z ktorych moze skorzystaé rodzina z
dzieckiem z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz znaczenie religii, jako strategii radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami w biegu calego zycia dziecka. Warto bytoby w tym rozdziale
wspomnie¢ szerzej o wsparciu udzielanym osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng przez
organizacje pozarzadowe, projekty unijne i sektor pomocy spotecznej. Poniewaz w czesci
metodologicznej Autorka przedstawia statystyki opisowe ze wzgledu na przynalezno$é do

stowarzyszen szersze potraktowanie tej czesci pracy byloby zasadne.

Przechodzac do oceny metodologicznych podstaw i empirycznej czesci pracy pozwole sobie
na ogolna refleksje wysoko oceniajac wielozakresowosé i wieloaspektowos¢ programu badan,
ktorego podjeta sie Autorka. Taki program badan mozliwy jest do zrealizowania przy
spetnieniu co najmniej kilku warunkow, wynikajgcych z dyscyplinujacych zasad paradygmatu
ilosciowego, ktory przyjeta Doktorantka — jasno zarysowanej teorii wyjsciowej, wiasciwie
postawionych pytan badawczych i zasadnie skonstruowanych hipotez, wyczerpujaco
zoperacjonalizowanych wskaznikow, trafnie dobranych metod, technik i narzedzi badawczych
oraz grupy badawczej. Moim zdaniem Autorka sprostata temu zadaniu, a w wyniku szeroko
zakrojonych badan otrzymano bogaty materiat empirycznych danych o sytuacji w rodzinach
dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w oparciu o Model Kotowy Olsona, wlasciwie

opisany w czesci wynikowej.



W rozdziale pigtym: Metodologiczne podstawy badan wlasnych (s. 82 - 95)
Autorka prezentuje i uzasadnia wybor problematyki badawczej i cel pracy. Zgadzam gig, i2
badania maja charakter nowatorski, gdyz problem spojnoscei i elastycznosci rodzin dziecka z
niepetnosprawnoscia intelektualna ~ w odniesieniu do obojga rodzicow jest rzadko
rozpatrywany. Nastepnie Doktorantka przedstawia 1 problem gtowny i 8 szczegotowych
pytan badawczych. W ich opisie Autorka wyroznia si¢ precyzja i kompetencja metodologiczna.
Zaréwno pytania badawcze, jak i hipotezy uznaje za dobrze postawione pod wzgledem
merytorycznym, unikajace niejednoznacznosci oraz zbednych stéw — oceniam je jako
precyzyjne, zrozumiate i czytelne.

Jako wartosciowy poznawczo nalezy uzna¢ bardzo skrupulatny i wnikliwy opis
zmiennych i wskaznikow, ktére dajg doskonatg probke wielkosci zakresu badan, ktorych
podjeta si¢ Autorka Zastosowane metody, a takze techniki oceniam jako adekwatne i stosowne
do przyjetych celow, problemoéw oraz hipotez badawczych. W wyczerpujacy sposob zostata
takze opisana procedura badawcza, charakterystyka narzedzi oraz badanych grup, teren i
organizacja badan. Kwestionariusze ankiety wypetnito 50 diad rodzicow, ktérych dzieci
uczeszezaty do 6 placowek o$wiatowych w wojewodztwie opolskim.

Rozdzial metodologiczny poprawnie i doktadnie opisuje sekwencje postepowania badawczego,
ktore oceni¢ nalezy jako prawidtowo zaplanowane i przeprowadzone.

Rozdzial szésty: Funkcjonowanie rodziny z dzieckiem z niepelnosprawnoscia
intelektualng — wyniki badan wilasnych (5.96 - 130)

Na podkreslenie i docenienie zastuguje  wielos¢ i jako$¢ pracy, ktora Autorka
wlozyta w realizacje swojego projektu badawczego, co daje $wiadectwo jej kompetencji
badawczej. Poddanie syntetycznemu ogladowi takiej liczby danych wymagato sprawnosci i
dojrzatosci, jednak nalezy stwierdzi¢, iz Autorka sprostata temu zadaniu. Doktorantka w
prezentowanej dysertacji przeprowadzita poprawna analize¢ s$rednich wartosci zZrownowazonej
spojnosci i zrownowazonej elastycznosci oraz komunikacji rodzinnej i zadowolenia z zycia
rodzinnego. Nastepnie Doktorantka analizuje zebrany materiat badawczy uwzgledniajgc
wyksztatcenie rodzicow, miejsce zamieszkania, przynaleznosé¢ do stowarzyszen, religijno$¢
rodzicow, ich aktywnos¢ zawodowa, sytuacj¢ materialng i stopien niepetnosprawnosci dziecka.
. Mocng strong tej czesci rozprawy jest osadzenie wynikéw badan wiasnych w strukturach
wiedzy juz ugruntowanej i opisanej w literaturze przedmiotu. Swiadczy to nie tylko o
umiejetnosci Doktorantki w zakresie dokonywania gruntownych analiz, ale takze o wartosci
samych badan. Jedyne zastrzezenie dotyczy uwzglednienia sytuacji stresowych w rodzinach.

Rozdziat 111, w cato$ci poswiecony stresowi i sposobom radzenia sobie z nim, sugerowat, ze i




ten aspekt badan bedzie w czesci metodologicznej szeroko przedstawiony. Tak sie jednak nie
stato.

Rozdzial VII to Dyskusja wynikéw badan (s. 131 — 139). Przedstawione w tym
rozdziale podsumowanie wynikoéw badan w oparciu o hipotezy badawcze jest dowodem
umiejetnosci interpretacyjnych  tak znacznego ilosciowo zbioru danych, ktory pozwala
wnioskowaé o duzej dojrzatosci i wnikliwosci przemyslen Doktorantki. Pewien niedosyt
mozna jednak odczué przy lekturze wnioskow wynikajacych z proby uogélnienia i interpretacji
tak duzej liczby danych. Nie rozumiem dlaczego w rozdziale zawierajacym dyskusje wynikow
Autorka zawarta opis metody sondazu diagnostycznego — powinien on byé zataczony w
rozdziale metodologicznym pracy (s.88). Mimo tych uwag, stwierdzam, iz z zaprezentowanych
analiz wytania sie dobrze udokumentowany, warto$ciowy z punktu widzenia pedagogiki obraz
sytuacji w rodzinach dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualna

Nie budzi zastrzezen warstwa j ¢zykowa pracy, charakteryzuje ja poprawnos¢
terminologiczna oraz stylistyczna i dobry stopien komunikatywnosci.

Praca stanowi zamknigta catos¢, ukazujac poprawno$¢ warsztatowg i merytoryczng
Autorki, uktad jest logiczny i komplementarny, przy czym — przygotowujac np. prace do druku
—wartopo dofaczy¢ na koncu kazdego rozdziatu w czgsci teoretycznej — konkluzje, a w czesei
empirycznej — wnioski, aby Czytelnik mogt w  sposob syntetyczny zapozna¢ sie z
najwazniejszymi zatozeniami i wynikami przyjetymi w pracy wraz z ich interpretacja.

Reasumujac,  uwazam, ze podjety temat jest interesujacy i stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego, praca jest napisana kompetentnie, wskazuje na wiedze
teoretyczng Doktorantki oraz daje $wiadectwo umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej. Sadze takze, iz jest to praca wzbogacajaca dorobek naukowy z dziedziny pedagogiki
specjalnej. Biorac pod uwage calos¢ przedstawionej do recenzji pracy mgr Teresy Segiet
Sytuacja w rodzinach dzieci z niepetnosprawnosciq intelektualng w swietle ., modelu kofowego
. Dawida Olsona stwierdzam, ze spelnia ona warunki stawiane rozprawom doktorskim w
Ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
z dnia 14 marca 2003 r. (Dz.U. Nr 65, poz. 595 z pézniejszymi zmianami).

Oceniajac merytoryczng i badawcza jakosé przedstawionej dysertacji uznaje, ze spetnita
kryteria stawiane pracom doktorskim i pozytywnie rekomenduje¢ ja do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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